TROUSSE ET CONSIGNES D'URGENCE

MBSSES 8BS

Bandes de maintien

Rouleau collant de maintien

Ciseaun

Couverture de survie

Felits pansenments avers

Betadne (unidoss rouge}

Metiovage des plaies en premeer lieu (ufilizer avecune compresse derile)

Dasiseptine (unidose verte)

MNetovage des plaies 3 ullliser s dlergie aliode (Utiliser avec une compresse stérile)

Solupred comprimeés 220 mg  [Anbidnflammatoire (allengie, cnse dasthme, sinuste agus olite, )

Ventoline [Hronchodlatateur (crise dasthme, bronchite chronique, ..}

Matispray forf fasodilatalewr (angine de poifring, nedéme du poumon, )

Ebasgine L4 nti Al ergiguedantini aminique (2 comprimés — allergiespigires guépes frelons, )

OY30E WeC UNE COMEresse denle 3 la Betadine (sans dalerge a lNode) ou Dosise pine (51
allergie a lode)
IPose dun pansement simple si blessure superficielle
Blessure légére Pose g2 compresse & bandage si saignement plus irmportant
Me pas faire de garrot
[Toujours comprimer une afére en amont. si sang atériel (rouge vif o pulsatile)
[Faire le 18 ou le 112, 5i Saignement important
L3l s=er e blessd Immobila
Entorse/Fracture (ou Le couvrir avec |a couverture de sunvie
suspicion fracture)  eifer 3 son hyaralation en altendant les secours
(Faire le 18 ou le 112
Fii.f.lm et réaction Désinfecter av eclre Efnsiseptlne a Fai-de dune EFH'TI'J resse serile .
allergique Prendre un cormprime d antihestaminiqu e (E bastine) et des comprmes de Solupred en 1 prise (1
comprime pour 20kg)
6 bouffdes de Ventoine immédiale
Crise d'asthme Prendre ROV avec le médedn tratant

(Faire le 18 ou le 112 si pas d'amélioration

Douleurs dermiere le
stemum - sensation
d' écrasement, douleur
montant vers la gorge
ou les épaules -
(suspicion d'angine de
poitrine ou infarctus)

Immobiliser en pogtion assise

(Fairele 18 oule 112

Faire une bouffée sous |a langue de Matispray ford (fndspensable, mals perte de connaissance
possible car hypotens on rapde)

[Patienter ef ne pas se remetire en route méme si amélioration

[Attendre absolument les secours

Perte de connaissance

Prendre e pouls

[ érffier 5 la personne respire & si elle est consdente

La strnuler en i parlam

Si respimation, mettre la personne en position k&t erale de secunte

iFaire le 18 oule 112

15 aucune respimtion. commencer un message cardiague avec suffisamment de force pour aéer
jun mouverment de depression de |a poitrine (3w rythme de la marseillaise)

Positionner les 2 mains Mune sur Fautre, au milieu du stemum

\Faire le 18 ou le 112

Personne ne e trompera en essayant de reanimer une personne inconsciente en aret candio

respiratore




